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Nos complace anunciarles la celebración del XLVI Congreso de la 
Sociedad Española de Diálisis y Trasplante, que organizamos en 
Coslada (Madrid), el próximo mes de Mayo de 2026 durante los días 7, 8 
y 9

El comité Organizador, con el apoyo de la Junta Directiva, ha desarrollado un programa con 
el objetivo de abarcar todas las áreas de influencia de la nefrología y todos los aspectos 
que se encuentran en auge, con continuas innovaciones y nuevos retos.

El recorrido de esta nueva edición afrontará desde el origen de los procesos, los daños 
estructurales iniciales, la fisiopatología como base de todo conocimiento y su potencial 
abordaje terapéutico. La detección de la enfermedad en sus fases iniciales, su diagnóstico 
precoz, desde una visión multidisciplinaria, así como la aplicación de los nuevos fármacos 
innovadores, con nuevas evidencias y terapias inmunológicas aplicadas a las entidades 
renales, estarán presentes en el programa.

Una visita obligada serán las terapias renales sustitutivas, en todas sus modalidades, des-
de la hemodiálisis convencional, a las nuevas tendencias y técnicas individualizadas, ca-
mino al concepto de la medicina de precisión. El valor del tratamiento domiciliario tanto 
en técnica de hemodiálisis como en diálisis peritoneal, posicionándose con nuevas estra-
tegias y tecnologías que amplíen sus posibilidades será uno de los capítulos destacables. 
Los planteamientos de diálisis peritoneal progresiva, adaptada y asistida, como la hemo-
diálisis incremental, la expandida o diaria serán una parada incuestionable durante todo 
el congreso.

A su vez, el trasplante renal estará presente en todo momento, como objetivo prioritario 
en la enfermedad renal, desde poner el foco en el trasplante de vivo, como las distintas 
opciones actuales, hasta las innovaciones inmunosupresoras y el objetivo más actual de 
mejorar el pronóstico a largo plazo, con la mejoría en todo el desarrollo del riesgo cardio-
vascular del enfermo renal.

Por último, este viaje no sería posible sin la participación de enfermería, crucial y básica 
para que todo el trayecto sea estable y adecuado, desde las unidades de enfermedad re-
nal crónica avanzada, pasando por la implicación y el protagonismo en la hemodiálisis, 
la diálisis peritoneal y el trasplante. Su papel en los procedimientos, en el manejo de la 
ecografía, en la relación enfermera-paciente, en la toma de decisiones y en la educación 
socio-sanitaria, cada vez más relevante, debe estar presente en esta nueva edición de la 
SEDYT. Humanizar todas las áreas de atención debe ser misión de todos los implicados y 
merece la atención correspondiente.
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Este año el congreso tendrá lugar muy cerca de Madrid, concretamente en el Hospital 
Universitario del Henares, en la ciudad de Coslada. Madrid tiene la gran facilidad de la co-
municación, accesible desde cualquier rincón de España, así como la disponibilidad de una 
casi infinita capacidad hotelera. El acceso por distintos medios de transporte en la urbe 
madrileña facilita la estancia y permite un buen equilibrio de ciencia y comodidad.

Esperamos, que el esfuerzo y el entusiasmo que hemos puesto en la elaboración del pro-
grama científico del congreso, sea del máximo interés para todos vosotros y que nos acom-
pañéis en este trayecto con el envío de vuestras comunicaciones y así compartir con todo 
nosotros vuestros trabajos.

Os esperamos este próximo mes de mayo en Madrid.

El comité organizador
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Mesa Enfermería 1 - Cuidados del acceso vascular en hemodiálisis
Modera - Esther García (Enfermería, H.U. del Henares, Madrid), Susana Rosa 
(Enfermería, H.U. Guadalajara, Guadalajara) 

Ponencia - Importancia de la enfermera referente en el acceso vascular
Carolina Sesmero (F.H.U. Alcorcón, Madrid)

Ponencia - Técnica del MUST aplicada al acceso vascular en hemodiálisis
Laura Samblás (Enfermería, H.U.C. San Carlos, Madrid)

Mesa Enfermería 2 - Ampliando los límites del tratamiento renal sustitutivo
Modera - Inmaculada Hernández (Enfermería, H.U. de Getafe, Madrid), 
Miriam Esquinas (Enfermería, H.U. Ramón y Cajal, Madrid)

Ponencia - Eutanasia y trasplante renal
Elena Martín (Enfermería, H.U. Ramón y Cajal. Madrid, Madrid)

Ponencia - La hemodiálisis domiciliaria: el reto del futuro
Ana Tapia (Enfermería, H.U. Príncipe de Asturias, Madrid)

Mesa Enfermería 3 - Atención centrada en el paciente: más allá de la técnica 
de diálisis
Modera - Eva Redomero (Enfermería, H.U. Príncipe de Asturias, Madrid), 
Virguina Quiles (Enfermería, H.U. del Henares, Madrid)

Ponencia - Preservación del capital venoso por enfermería no nefrológica: Todo un 
reto
Sonia Mendoza (Enfermería, H.U. del Henares, Madrid)

Ponencia - Valoración de la calidad de vida en pacientes en hemodiálisis
Elena Gómez (Enfermería, H.U. del Henares, Madrid)

Mesa Enfermería 4 - Mesa debate: El Cuidado integral del paciente renal, ¿una 
utopía?
Modera - José Luis Merino (Nefología, H.U. del Henares, Madrid), Iluminada 
Martín-Crespo García (Presidenta ALCER, Madrid)

Ponentes

Rodolfo Gordillo (Psicólogo ALCER, Madrid), Mª Carmen Japaz (Nutricionista, Madrid), 
María Ruiz García (Enfermería, Vocal de Docencia y RRSS SEDEN, H.U. Gregorio 
Marañón, Madrid) Sonia Trujillo (Paciente con enfermedad renal, H.U. del Henares, 
Madrid).

Jueves, 7 de mayo de 2026

Jornada de enfermería
09:00 - 10:00

10:00 - 11:00

11:30 - 12:30

12:30 - 13:30

08:15

11:00 - 11:30

Registro y entrega de documentación

Pausa
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Inauguración oficial

Conferencia inaugural
Modera - Vicente Paraíso (Nefrología, H.U. del Henares, Madrid), Mª Dolores 
Prados (Nefrología, H.U. Clínico U. San Cecilio de Granada)

Ponencia - El rejuvenecimiento renal, ¿el siguiente paso?
Alberto Ortiz (Nefrología, H.U. Fundación Jiménez Díaz, Madrid)

Pausa con visita a pósters
Modera - Julen Ocharán (Nefrología, Álava)

•	 Control del potasio en pacientes en hemodiálisis: relación entre intensidad 
terapéutica y resultados clínicos en el área sanitaria Arnau -Llíria (Ana María 
Oltra Benavent)

•	 Cuando el liquido pierde su camino (Jerson Alvarado Zelaya)
•	 Disnea en hemodiálisis: más allá de la sobrecarga hídrica (Diana Nohely 

Suárez)
•	 Más allá de la inmunosupresión: papel de Finerenona en la reducción de 

proteinuria en nefropatía IgA con lesiones activas (Juan De Dios López 
González Gila)

16:30 - 17:00

17:00 - 17:30

17:30 - 18:00

14:30 - 15:30 Pausa

Comunicaciones orales de enfermería
Modera - M. José Webster (H.U. del Henares, Madrid)

•	 Rediseñando el manejo dietético en Hemodiálisis: de la prohibición a la 
educación nutricional estratégica (Victor Platas Santiso)

•	 Impacto de una intervención educativa basada en infografía sobre el 
conocimiento dietético en pacientes en hemodiálisis (Sonia Mendoza)

Comunicaciones orales
Modera - Julen Ocharán (Nefrología, Álava), Mariana León (Nefrología, H.U. 
del Henares, Madrid)

•	 Influencia de las variantes de CYP 3 a 5 en la farmacocinética de tacrolimus 
en pacientes adultos receptores de trasplante renal en Guatemala (Lesly 
Yanira Xajil Ramos)

•	 Análisis de la eficacia del Icosapento de etilo en pacientes con enfermedad 
cardiovascular establecida y enfermedad renal crónica avanzada (Angélica 
Varillas Caso)

•	 Brote en una unidad de hemodiálisis producido por Raoultella Ornithiolytica, 
un germen poco común (Miriam Barrales Iglesias)

•	 Endocarditis infecciosa en hemodiálisis: Dalbavancina como opción 
adecuada en terapia ambulatoria (María Isabel Rebollo Mateos)

•	 Glomerulopatia C3 con susceptibilidad genética a infecciones por Neisseria 
(Luzía Sescún López Royo)

•	 Membrana Helixone modificada con α-tocoferol en hemodiálisis: comparativa 
con Helixone® convencional (Jerson Alvarado Zelaya)

13:30 - 14:30

15:30 - 16:30
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Mesa 1 - Innovación integrada para una hemodiálisis más inteligente
Modera - Andreu Foraster (Nefrología, H. HM Sant Jordi, Barcelona), José 
Luis Merino (Nefrología, H.U. del Henares, Madrid)

Ponencia - Por confirmar
Francisco Maduell (Nefrología, H. Clínic, Barcelona), Patricia Martínez (Nefrología, 
H.U. Príncipe de Asturias, Madrid)

Mesa 2 - Hemodiálisis
Modera - Mª Carmen Espinosa (Nefrología, Álava), Antonio Gascón 
(Nefrología, H.U. Obispo Polanco, Teruel)

Ponencia - Hemodiálisis incremental, la evidencia contrastada
Milagros Fernández-Lucas (Nefrología, H.U. de la Defensa, Madrid)

Ponencia - SGLT2 y su papel en hemodiálisis
José C. de la Flor (Nefrología, H.U. de la Defensa, Madrid)

Ponencia - Factores determinantes de la tasa de fístula nativa: nueva evidencia
Ramón Roca Tey (Nefrología, Barcelona)

18:00 - 19:00

19:00 - 20:00

20:30 - 22:30 Cóctel
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Mesa 3 - Enfermedad renal crónica y riesgo cardiovascular
Modera -  Carlos A. Mañero (Nefrología, H.U. San Cecilio, Granada), Hanane 
Boaurich (Nefrología, H.U. Príncipe de Asturias)

Ponencia - La difícil relación riñón-corazón
María Marques (Nefrología, H.U. Puerta de Hierro, Madrid)

Ponencia - Terapias anti PCSK9 actuales y futuras en el paciente renal
Adriana Puente (Nefrología, H.U. Fuenlabrada, Madrid)

Viernes, 8 de mayo de 2026

09:00 - 10:00

Mesa 4 - Hemodiálisis domiciliaria
Modera - Ramón Roca Tey (Nefrología, Barcelona), Mª Dolores Prados 
(Nefrología, H. Clínico U. San Cecilio de Granada)

Ponencia - Acceso vascular idóneo en domicilio
Jose L. Merino (Nefrología, H.U. del Henares, Madrid)

Ponencia - Barreras y retos de hemodiálisis domiciliaria
Ana Tato (Nefrología, H.U. Alcorcón, Madrid)

10:00 - 11:00

Pausa con visita a pósters
Modera - Mª Dolores Prados (Nefrología, H. Clínico U. San Cecilio de Granada)

•	 Doble recurrencia precoz de vasculitis en trasplante renal asociado a 
microangiopatía trombótica (Francisco Antonio Guevara Madrid)

•	 Fracaso Renal en contexto de componente monoclonal: no todo es GMSR. A 
propósito de un caso (Juan De Dios López González Gila)

•	 Nefropatía membranosa anti-PLA2R positiva tras Etanercept: sospecha de 
desencadenante farmacológico (Celia Rodríguez Tudero)

•	 Recuperación renal tardía con retirada de hemodiálisis en vasculitis ANCA: 
papel de la función renal residual (Antonio Faúndez Fernández)

•	 Síndrome nefrótico asociado temporalmente a Isatuximab en paciente con 
mieloma múltiple: una posible toxicidad renal infrecuente (Juan De Dios 
López González Gila)

11:00 - 12:00

Comunicaciones orales
Modera - Mariana León (Nefrologia, H.U. del Henares, Madrid), Patrícia 
Domínguez (Nefrología, H.U. del Henares, Madrid)

•	 ¿El AKI acaba al alta? Estudio prospectivo sobre evolución renal y funcional 
(Celia Rodríguez Tudero)

•	 Depresión y calidad de vida en pacientes en hemodiálisis y diálisis 
peritoneal: evaluación mediante PROMIS (Carmen Gracia Martín)

•	 Poliglobulia secundaria a inhibidores del cotransportador sodio-glucosa en 
pacientes con enfermedad renal crónica (Leonardo Sampedro)

•	 Seguridad de los inhibidores del cotransportador de sodio-glucosa tipo 2 en 
trasplantados renales (Luzía Sescún López Royo)

12:00 - 13:00
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Mesa 6 - Obesidad en enfermedad renal crónica
Modera -  Yésika Amézquita (Nefrología, H.U. Infanta Sofia, Madrid), Mª 
Carmen Prados (Nefrología, Hospital Torrecardenas, Almería)

Ponencia - Valor clínico y pronóstico de las terapias frente a la obesidad en la ERC
Carlos Mañero (Nefrología, H.U. San Cecilio, Granada)

Ponencia -  Abordaje farmacológico de la obesidad
Raúl Sanchón (Endrocrinología, H.G. de Toledo, Toledo)

Mesa 7 - Acceso vascular
Modera -  Sílvia Caldés (Nefrología, H.U. Infanta Sofía, Madrid), Román 
Martínez Cercós (Cirugía Vascular, Hospital de Figueres, Girona)

Ponencia - Proyecto ERCAV, mejorando los resultados
Florentina Rosique (Nefrología, Hospital Universitario Virgen de la Arrixaca, 
Murcia)

Ponencia -  Proyecto SPROVEIN, protegiendo desde el inicio
Ramón Roca Tey (Nefrología, Barcelona)

Ponencia -  Sellados para Catéter tunelizados, la solución definitiva ya está 
José Luís Merino (Nefrología, H.U. del Henares, Madrid)

15:45 - 16:45

16:45 - 18:00

Mesa 5 - Enfermedades glomerules y sistémicas
Modera - Judith Martins (Nefrología, H.U, Getafe, Madrid), Míriam López 
Mateos (Nefrología, H.U. Infanta Cristina, Madrid)

Ponencia - Iptacopam y Glomerulopatía C3
Teresa Cavero (Nefrología, H.U. 12 de octubre, Madrid)

Ponencia - Cuando la innovación llega a la práctica clínica en España: 
Pegcetacoplán en C3G e IC-MPGN primaria
Mª Carmen Prados (Nefrología, Hospital Torrecardenas, Almería)

13:00 - 14:00

14:00 - 15:45 Pausa comida

•	 Tres miradas a la adherencia en trasplante renal: Discordancia entre 
autorreporte, dispensación farmacéutica y niveles de Tacrolimus (Leonardo 
Sampedro)

•	 Variabilidad intrapaciente de Tacrólimus de liberación prolongada según 
formulación en pacientes trasplantados renales tratados con inhibidores de 
mTOR (Axenia Babara)
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Conferencia - Respuesta extrarrenal al bloqueo del transportador sodio-
glucosa tipo 2
Modera -  Álvarol Nava (Nefrología, Hospital de la Virgen de la Concha, 
Zamora), Jose C. de la Flor (Nefrología, H.U. de la Defensa, Madrid)

Ponencia - Proyecto ERCAV, mejorando los resultados
Vicente Paraíso (Nefrología, H.U. del Henares, Madrid)

Pausa con visita a pósters
Modera - Carlos Mañero (Nefrología, H. Clínico U. San Cecilio de Granada)

•	 Efectos cardiovasculares de la hemodiálisis domiciliaria: nuestra experiencia 
(Ana Campos Martínez)

•	 Evaluación del dolor en diálisis: un enfoque multidimensional mediante 
Promis (Begoña Sureda De Lucio)

•	 Factores asociados a la maduración del acceso vascular nativo para 
hemodiálisis: experiencia en un centro único (Joselin Macias)

•	 Infecciones en accesos yugulares para hemodiálisis : estudio epidemiológico 
(Sheyla Christal Alvarez Parra)

•	 Valoración de parámetros inflamatorios y nutricionales en pacientes 
en hemodiálisis: experiencia preliminar a 5 meses tras inicio con filtro 
Theranova en nuestro centro (Tomiris Lissette Vasquez Estepan)

Asamblea

Cena

18:45 - 19:15

18:00 - 18:45

19:15 - 20:15

21:00 - 23:00
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Conferencia - Metabolismo mineral en la ERC: de la PTH a la osteoporosis 
asociada                               
Modera - Andreu Foraster (Nefrología, H. HM Sant Jordi, Barcelona)

Ponencia 
Jordi Bover (Nefrología, H. Germans Trias i Pujol)

Pausa con visita a pósters
Modera - Jose L. Merino (Nefrología, H.U. del Henares, Madrid)

•	 Impacto de las variantes de nucleótido simple de CYP3A5 *1 y *3 en la 
farmacocinética de tacrolimus y en el riesgo de rechazo del injerto en 
pacientes pediátricos con trasplante renal (Lesly Yanira Xajil Ramos)

•	 Amiloidosis AA secundaria a tuberculosis diseminada: caso clínico (Begoña 
Sureda De Lucio)

•	 Fracaso renal como forma de presentación de mieloma múltiple (Pedro 
Borges Blanco)

•	 La fragilidad del equilibrio (Jerson Alvarado Zelaya)
•	 Trasplante renal de donante vivo ABO incompatible y sus posibles 

complicaciones: a propósito de un caso (Axenia Babara)

12:15 - 13:15

11:30 - 12:15

Comunicaciones orales
Vicente Paraíso (Nefrología, H.U. del Henares, Madrid), Andreu Foraster 
(Nefrología, H. HM Sant Jordi, Barcelona)

•	 Enfermedad renal relacionada con IGG4: cuando una masa renal no es un 
tumor (Celia Rodríguez Tudero)

•	 Fiebre, púrpura y síndrome nefrítico: cuando la biopsia renal cambia el 
diagnóstico (Daniel Ruddy Quispe Ramos)

•	 Hematuria y proteinuria tras el trasplante: cuando la vasculitis vuelve al 
injerto (Leonardo Sampedro)

•	 Hemorragia alveolar por vasculitis de doble positividad (anti-PR3/anti-MBG) 
tras vacunación antigripal: rescate terapéutico en un injerto renal de 15 años 
de evolución (Karla Antonela Pinoargote Cañar)

•	 Nefropatía por HIV: a propósito de un caso clínico (Teresa Baz Peña)
•	 Sospecha de glomerulopatía C3 en paciente inicialmente diagnosticada de 

nefritis lúpica: reconsideración diagnóstica y respuesta a Iptacopan (Javier 
Guillén Crusells)

Mesa 8 - Diálisis peritoneal
Jose L. Merino (Nefrología, H.U. del Henares, Madrid), Ana Sánchez 
(Nefrología, H.U. La Princesa, Madrid)

Ponencia - Optimización de la terapia con diálisis peritoneal
Vicente Paraíso (Nefrología, H.U. del Henares, Madrid)

Ponencia - Ecografía nutricional aplicada a la diálisis peritoneal
Estefanía Gª Menéndez (Nefrología, H.U. Puerta del Hierro, Madrid)

Sábado, 9 de mayo de 2026

09:30 - 10:30

10:30 - 11:30



 7-9 de Mayo 2026 I www.congresosedyt.com I 13

Organiza:

Mesa 9 - Transplante renal
Modera - Cristina Galeano (Nefrología, H.U. Ramón y Cajal, Madrid), Patricia 
Domínguez (Nefrología, H.U. del Henares, Madrid)

Ponencia - Nuevos y futuros desafíos en el Trasplante renal
Carlos Jiménez (Nefrología, H.U. la Paz, Madrid)

Ponencia - Xenotrasplantes, ¿realidad y ficción?
Esther Mancebo (Inmunología, H.U. 12 de octubre, Madrid)

13:15 - 14:15

14:15 - 15:45 Clausura
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Patrocina:

Inscripciones:

INSCRIPCIONES

https://www.congresosedyt.com/inscripcion
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