
PROYECTO DOCENTE: Curso de Actualización en Acceso Vascular para 
Enfermería 

1. Datos Generales 

 Título de la Actividad: Actualización Integral en el Manejo y Cuidado del 
Acceso Vascular en Hemodiálisis. 

 Dirigido a: Graduados/Diplomados en Enfermería, especialistas en Nefrología 
y enfermero/ass de unidades de diálisis. 

 Modalidad: Online (Webinar síncrono). 

 Duración Total: 8 horas lectivas (4 sesiones de 2 horas). 

 Fechas: Marzo a Junio de 2026. 

 Formador: Ruben Iglesias Sanjuan. 

2. Justificación 

El acceso vascular (AV) se considera el "talón de Aquiles" del paciente en hemodiálisis. 
Su correcta creación, maduración y preservación dependen directamente de la 
actuación de enfermería. Dado el avance en nuevas técnicas de punción (como MuST) 
y la incorporación de la ecografía a la práctica enfermera, es imprescindible una 
formación continuada que estandarice los cuidados y disminuya las complicaciones, 
mejorando así la supervivencia del acceso y la calidad de vida del paciente. 

3. Objetivos 

Objetivo General: Actualizar los conocimientos teórico-prácticos de enfermería en el 
abordaje integral del acceso vascular, desde el manejo clínico hasta la aplicación de 
técnicas ecográficas y de punción avanzada. 

Objetivos Específicos: 

 Definir el rol de liderazgo de enfermería en la preservación del capital vascular. 

 Identificar y prevenir las complicaciones más frecuentes mediante una 
vigilancia proactiva. 

 Conocer y aplicar la técnica de punción MuST y otras técnicas de punción 
segura. 

 Conocer la ecografía básica para el mapeo y la punción eco-guiada o eco-
asistida. 



4. Programa Científico (Desglose por Módulos) 

MÓDULO 1: Rol de Enfermería en Acceso Vascular 

 Fecha: 26 de marzo de 2026 | 16:00-18:00 

 Contenidos: 

o Importancia de la preservación del acceso vascular. 

o Liderazgo y Manejo clínico: protocolos y estandarización. 

o Trabajo multidisciplinar 

MÓDULO 2: Cuidados del Acceso Vascular 

 Fecha: 30 de abril de 2026 | 16:00-18:00 

 Contenidos: 

o Exploración física del AV: Inspección, Palpación, Auscultación. 

o Higiene y asepsia: prevención de la bacteriemia relacionada con el 
catéter y la FAV. 

o Manejo de complicaciones intra-sesión (hematomas, extravasaciones, 
etc). 

o Cuidados del orificio de salida en CVC. 

o Educación al paciente 

MÓDULO 3: Técnicas de Punción y nueva técnica MuST 

 Fecha: 28 de mayo de 2026 | 16:00-18:00 

 Contenidos: 

o Revisión de técnicas clásicas: Escalera vs. Área vs. Buttonhole. 

o Introducción a la técnica MuST: Fundamentos y procedimiento. 

o Selección del calibre de la aguja y rotación de puntos. 

o Manejo del dolor en la punción. 

MÓDULO 4: Ecografía de Acceso Vascular 

 Fecha: 25 de junio de 2026 | 16:00-18:00 

 Contenidos: 



o Fundamentos físicos básicos de la ecografía para enfermería. 

o Anatomía morfológica del brazo: identificación de arteria, vena y nervio. 

o Valoración de la maduración de la FAV mediante eco. 

o Punción eco-guiada en tiempo real vs. eco-asistida. 

5. Metodología Docente 

 Exposiciones teóricas online con soporte audiovisual. 

 Análisis de casos clínicos reales. 

 Vídeos demostrativos de técnicas de punción y ecografía. 

 Turno de preguntas y respuestas (Q&A) en directo al finalizar cada módulo. 

6. Sistema de Evaluación (Requisito para créditos) 

Para la obtención del certificado acreditativo, el alumno deberá asistir a los 4 
módulos. 

 


