PROYECTO DOCENTE: Curso de Actualizacidon en Acceso Vascular para
Enfermeria

1. Datos Generales

o Titulo de la Actividad: Actualizacion Integral en el Manejo y Cuidado del
Acceso Vascular en Hemodialisis.

o Dirigido a: Graduados/Diplomados en Enfermeria, especialistas en Nefrologia
y enfermero/ass de unidades de dialisis.

e Modalidad: Online (Webinar sincrono).
e Duracion Total: 8 horas lectivas (4 sesiones de 2 horas).
o Fechas: Marzo a Junio de 2026.
e Formador: Ruben Iglesias Sanjuan.
2. Justificacion

Elacceso vascular (AV) se considera el "talédn de Aquiles" del paciente en hemodialisis.
Su correcta creacién, maduracioén y preservacion dependen directamente de la
actuacion de enfermeria. Dado el avance en nuevas técnicas de puncion (como MuST)
y la incorporacién de la ecografia a la practica enfermera, es imprescindible una
formacién continuada que estandarice los cuidados y disminuya las complicaciones,
mejorando asi la supervivencia del acceso y la calidad de vida del paciente.

3. Objetivos

Objetivo General: Actualizar los conocimientos tedrico-practicos de enfermeria en el
abordaje integral del acceso vascular, desde el manejo clinico hasta la aplicacion de
técnicas ecograficas y de puncién avanzada.

Objetivos Especificos:
o Definirelrol de liderazgo de enfermeria en la preservacion del capital vascular.

o lIdentificary prevenir las complicaciones mas frecuentes mediante una
vigilancia proactiva.

e Conocery aplicar latécnica de puncion MuST y otras técnicas de puncidén
segura.

e Conocer la ecografia basica para el mapeo y la puncién eco-guiada o eco-
asistida.



4. Programa Cientifico (Desglose por Médulos)
MODULO 1: Rol de Enfermeria en Acceso Vascular
e Fecha: 26 de marzo de 2026 | 16:00-18:00
o Contenidos:
o Importancia de la preservacion del acceso vascular.
o Liderazgoy Manejo clinico: protocolos y estandarizacion.
o Trabajo multidisciplinar
MODULO 2: Cuidados del Acceso Vascular
e Fecha: 30 de abrilde 2026 | 16:00-18:00
o Contenidos:
o Exploracién fisica del AV: Inspeccion, Palpacion, Auscultacion.

o Higieney asepsia: prevencion de la bacteriemia relacionada con el
catétery la FAV.

o Manejo de complicaciones intra-sesidon (hematomas, extravasaciones,
etc).

o Cuidados del orificio de salida en CVC.
o Educacion al paciente
MODULO 3: Técnicas de Puncién y nueva técnica MuST
e Fecha: 28 de mayo de 2026 | 16:00-18:00
o Contenidos:
o Revisién de técnicas clésicas: Escalera vs. Area vs. Buttonhole.
o Introduccion a la técnica MuST: Fundamentos y procedimiento.
o Seleccion del calibre de la aguja y rotacion de puntos.
o Manejo del dolor en la puncion.
MODULO 4: Ecografia de Acceso Vascular
e Fecha: 25dejunio de 2026 | 16:00-18:00

e Contenidos:



o Fundamentos fisicos basicos de la ecografia para enfermeria.
o Anatomia morfolégica del brazo: identificacion de arteria, venay nervio.
o Valoracion de la maduracion de la FAV mediante eco.
o Puncién eco-guiada en tiempo real vs. eco-asistida.
5. Metodologia Docente
e Exposiciones tedricas online con soporte audiovisual.
e Andlisis de casos clinicos reales.
o Videos demostrativos de técnicas de punciony ecografia.
e Turno de preguntas y respuestas (Q&A) en directo al finalizar cada mdédulo.
6. Sistema de Evaluacion (Requisito para créditos)

Para la obtencién del certificado acreditativo, el alumno debera asistir a los 4

modulos.



